gere productiviteit tot meer productie, meer
vrijetijdsaanbod tot imdnder vrije Hjd (om die activi-
leilen b kunnen betalen, moeten we immers meer
werken). 'Er zijn geluiden dat woaar iedereen hiard
werkt, onthaasting cen nicuw statussymboul zou
kunnen worden, maar heel eerlijk gezepd g&innf‘ ik
daf die slowheweging geen tegenbeweging is, maar
enderdeel van de ratrace’ zugt'Bmedvcl'd. Mo, wie
echt wil bijlanken heell niels san weer gen unieke
aclivileit, ook ul gaat die slow, maar moet echt afen
toe een weekend inretraite gaan.

Drie dagen ineen boshuis gaan zillen, kan naluur-
lijk ook, Lopboek Verveling: Zaterdag 1500 e Tk
houd het vaor gezien; e verveltng is niet op kamen
daget. Hoe kan het ook als je hier et een doel zil,
wanrvoor fe ook pog beviogenheid voell. Want dat is
towh wiat verveting fe: niel alfeen nietsdoen, Maar ook
het gevoel dat fe nergens micer pnsﬁ‘ic'vcrbr apr ket
brengen. En als fe hier als proefpersoon én observan!

‘Organisaties zouden hun
werknemers bij tijd en wijle
moeten dwingen tot nietdoen”

zit, is dat onmaogelifk, Meacr drie dagen nietsdoen is
wel preftig enveel makkelijker dan gedacht. De eeiste
dag diacht tk rand een uur of acht s avonds: ik doe
acht uurnicts, koo is ket mogeliik? Wel voelde i me
ragrmute de uren verstreken belachelijber {qe ik wédr
ap die stoel zitten, wat een stompzinnig experiment
is dith. Er de vraag is of ik het drie dagen hod volge-
houden als ik er niel over had hoeven schrijven... Tk
weel bifno 2ekar van nier.

waar gelukkip speelt de vrijetijdsindustrie ook daar-
op ing ze bedenkl manieren e ineeer korle Lijd bij
Le komen van al die andere vrijetijdsactiviteiten,
Terrek het deksel dicht en laat me in het warne wa-
ter glijden van de geluidsgeiselecrde glasfiber vap-

Hule, Floaten is een snelle en doeltretfende manier

cmvolledig te ontspannen’, staat e in een informa-
tiemap van het Amsterdamse bedrijf Koan Float. En
verderop: ‘Onderzoek laal zien dal bij Aoaten de her-
senen al snel thetapolven produceren. De serate drie
minuten denk ik nog dingen als: ‘heb ik de redactic
cigenlifh gebeld dat ik 1ol delunch niel kom? Blijt ik
echt wel drijven op dit zoute water? Als ik maar geen
last krijo van clanstrofobie. " Maardaarna wordt het
toch stil in mijn hoofd,

daphnevan.paassenidintermediainnl
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