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Floaten: een bremzoute badkuip met deksal. FOTO AD RD
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zen. Om de dagelijkse kan-
toorperikelen van ons af te

Mede-eigenaar Marc Lau-
werys van het Float Plaza
droomt stiekem dat de betere
woning in 2015 standaard
wordt uitgerust met een
Float-Cabine. Want wat is er

- _heerlijker dan af en toe een

verloren uurtje tukken in een
behaaglijk warm bad?
Floaten is niets nieuws, al
sinds de jaren vijftig wordt
onderzoek gedaan naar het
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geven, moet enige schroom
overwinnen. Al kan de deur

effect van drijven in zout
water. Maar tot nu toe hing
er een therapeutische sfeer-
tje omheen. ,,Wij proberen
het aan de man te brengen
als een snelle, efficiénte
manier.van relaxen. Keihard

_ ontspannen, noemen we dat.

Aan de sauna ben je al snel
een halve dag kwijt. Floaten
kun je doen voordat je gaat

_ werken. Of na het werk. Met

handbereik,
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floaten sluit je alle externe
prikkels af. Daardoor rust je
intensiever.”

De Float-cabines zijn gevuld
met 800 liter water met 550
Kkilo zout uit de Italiaanse
Dolomieten. Het water heeft
een temperatuur van 35
graden, zodat het lijf lekker
warm blijft. Wie het écht

- goed wil doen, neemt na

afloop een massage.
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evenals een
alarmknop voor als je het be-

- een weldadige innerlijke rust
en een paar roze konen op |
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zware romp en ledematen. Je l
bent alleen nog maar hoofd. ‘
Jammer dat je dat niet uit
kunt zetten.
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Anderhalf uur later resten |

een giechelighoofd dat voort- |
durend ondersteuning be- ‘
hoeft. De sores blijft achterin |
het filtersysteem van Float \
Plaza. |

Een uur floaten '
kost 37,50 euro. |
Meer informa-
tie: www.floatplaza.nl




